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19 CÓDIGOS
SECRETOS
PARA CHATGPT

TEM QUE EXISTIR
UM JEITO
MELHOR.
Adicione um destes códigos ao seu prompt para mudar a forma como o ChatGPT aborda, questiona e
estrutura a resposta.
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19 CÓDIGOS SECRETOS PARA CHATGPT

MUDE A FORMA COMO A IA PENSA.
Use um código no início do prompt. Combine dois apenas quando tiverem funções diferentes.

01 TRUTHMODE Remove a suavização e entrega feedback direto, honesto e sem rodeios.

02 ELI10 Explica um tema complicado de um jeito que uma criança de 10 anos conseguiria entender.

03 REDTEAM Desafia sua ideia, procura fragilidades e apresenta o argumento contrário mais forte.

04 HORMOZI Aborda seu problema como um estrategista de negócios e ofertas de alto nível inspirado em
Alex Hormozi.

05 /HUMAN Reescreve a resposta para soar mais natural, conversacional e menos gerada por IA.

06 UNLEARN Identifica suposições ou crenças ultrapassadas que podem estar limitando seu progresso.

07 SOCRATES Ajuda você a chegar à resposta por meio de perguntas bem escolhidas, em vez de simplesmente
dizer o que pensar.

08 LINDYMODE Prioriza princípios, hábitos e métodos que continuaram úteis por muito tempo.

09 80/20 Encontra o pequeno número de ações com maior chance de gerar a maior parte dos seus
resultados.

10 FUTUREYOU Responde pela perspectiva de uma versão sua mais sábia e experiente, alguns anos à frente.
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19 CÓDIGOS SECRETOS PARA CHATGPT

MUDE A FORMA COMO A IA PENSA.
Use um código no início do prompt. Combine dois apenas quando tiverem funções diferentes.

11 ANTIADVICE Identifica conselhos populares que podem ser enganosos e explica uma alternativa mais
prática.

12 FIRSTPRINCIPLES Reduz o problema aos fatos mais básicos e reconstrói a solução do zero.

13 YCOMBINATOR Avalia sua ideia de startup como um parceiro experiente de aceleradora, com foco em
crescimento, product-market fit e escalabilidade.

14 GARYVEE Transforma a resposta em uma estratégia agressiva de conteúdo, atenção e crescimento em
redes sociais inspirada em Gary Vaynerchuk.

15 SHADOWMOTIVE Examina medos, desejos, objetivos de status ou interesses ocultos por trás do que você está
dizendo.

16 LOSSAVERSION Explica o que você pode perder por adiar, não agir ou tomar a decisão errada.

17 CONTRASTMODE Usa comparações diretas, lado a lado, para tornar as diferenças mais importantes óbvias.

18 INCENTIVEMAP Mapeia pelo que cada pessoa, empresa ou sistema é recompensado, ajudando você a prever
melhor o comportamento.

19 SPECIFICITY Substitui sugestões genéricas por ações, exemplos, números, textos e próximos passos
precisos.
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COMO USAR

COMO USAR NO CHATGPT
Coloque o código no começo de um prompt normal. Depois explique o que você precisa com a maior clareza possível.

1 ESCOLHA UM CÓDIGO

Use o comportamento que melhor
combina com seu objetivo.

2 ADICIONE SEU PEDIDO

Inclua contexto, objetivo e limitações
importantes.

3 PEÇA UM FORMATO CLARO

Solicite passos, exemplos, comparação,
checklist ou texto exato.

EXEMPLOS RÁPIDOS

TRUTHMODE: Quero acordar às 5h todos os dias, mas normalmente vou dormir depois da meia-noite. O que devo fazer?

ELI10: Por que os alimentos continuam ficando mais caros? Explique com um exemplo simples de supermercado.

80/20 + SPECIFICITY: Tenho apenas três horas por semana para melhorar minha saúde. Monte o plano semanal de maior impacto, com
exercícios e horários exatos.

REDTEAM: Quero começar um serviço de passeio com cães no meu bairro. Encontre os maiores pontos fracos antes de eu gastar dinheiro.

TEMPLATE REUTILIZÁVEL

[CODE]: [Descreva sua situação]. Meu objetivo é [resultado]. Minhas limitações são [tempo, orçamento, habilidades ou ferramentas].
Entregue [formato exato da resposta].

Dica: comece com um código. Combine dois apenas quando cada um adicionar um comportamento claramente diferente.
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